Wann trauen sie sich raus?

Warten auf die ersten Spargelspitzen / Rezept des Jahres 2011: Spargelquiche und Salat

SCHARRINGHAUSEN (sis) =
Spargel mit Butter? Mit herz-
haftem Schinken? Mit Schnit-
zel? Mit Lachs? In der Reihen-
folge? Hauptsache frisch —
das ist den meisten Spargel-
freunden gemein und frisch
kommt er sehr bald auf den
Tisch.

Wenn das Wetter so bleibt,
Sonne und Wirme den Bo-
den rund um die Spargel-
pflanzen im Boden auf min-
destens neun Grad an der so
genannten Spargelkrone er-
wdrmen - dann traut sich
der Stingel an die frische
Luft. Kurz: Dann wdachst der
Spargel, dann kann geerntet
werden.

Auf dem Spargelhof Thier-
mann riistet man sich seit
Wochen fiir die Saisoneroff-
nung, Ernteleiter Axel Scholz
nimmt die 600 Hektar Spar-
gelfelder derzeit besonders
genau unter die Lupe. Die
tdglichen Meldungen an Fir-
menchef Heinrich  Thier-
mann und sein Team sind
selbstverstandlich. Die offi-
zielle Eroffnung am 11. April
mit vielen geladenen Gasten
will geplant sein, der Hofla-
den ristet sich mit zahlrei-

e

Didtassistentin Birgit Kanning, Kiichenchef Guido Strewisch und Ursula Meyer (Meisterin der

stdadtischen Hauswirtschaft, v.l.) prdsentieren das ,Spargel-Rezept des Jahres 2011,

chen Produkten aus der eige-
nen Herstellung sowie weite-
rer erprobter regionaler An-
bieter fiir die ersten Gaste,
die bereits am Samstag, 9.
April, einkaufen koénnen -
und auch im Laden wird
Platz geschaffen fiir den
Spargel. Den allerdings muss

erst jemand stechen. Weiter-
hin ist das miihevolle Hand-
arbeit. Erleichterung erfah-
ren die vornehmlich polni-
schen und rumadnischen Ern-
tehelfer durch ein spezielles
Stechmesser, das der Kirch-
dorfer Arzt Dr. Herbert Huth
entwickelt hat. Dadurch wer-
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de die Druckverletzung am
Handballen vermieden, heifdt
es seitens der Fachleute. Die
Erntehelfer stehen in ihren
Heimatlandern in den Start-
lochern, um rechtzeitig an-
reisen und die Quartiere be-
ziehen zu konnen.

Wenn der Hofladen am 9.

April seine Pforten o6ffnet,
wird dort wieder der frisch
zubereitete Spargelsalat zu
kaufen sein. Auflerdem off-
net die Zeltrestauration. Vie-
le der Gaste fragen nach und
freuen sich iiber Rezeptvor-
schldge. Kiichenchef Guido
Strewisch und sein Team ha-
ben etliche Vorschlige ge-
sammelt, zur Probe gekocht
und sich die Entscheidung
nicht leicht gemacht: Als
Spargelrezept des  Jahres
2011 hat es der Spargel-
Cranberry Salat geschafft,
der pfiffig mit rosa Pfeffer
daherkommt, knackige Wal-
niisse geschickt im Romer-
und Rucolasalatmix verbirgt.
Er begleitet eine Spargel-
quiche. Waren es die ameri-
kanischen Wraps im vergan-
genen Jahr, sind Strewisch
und sein Team in diesem
Jahr bei den franzosischen
Nachbarn fiindig geworden.
Die Quiche, mit Schinken
und Spargel, ist leicht nach-
zukochen.

Natiirlich kann man das
Rezept im Internet
(www.thiermannspargel.de)
nachlesen und demndchst
auch mit dem ersten frischen
Spargel nachkochen.
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